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ומעלה 60אנשים בעולם יהיו בני  6מכל  1, 2030עד ▪

ומעלה  60בשלב זה חלקה של האוכלוסייה בגילאי ▪

מיליארד 1.4-ל 2020-יגדל ממיליארד ב

ומעלה  60אוכלוסיית העולם של בני , 2050עד שנת ▪

(מיליארד 2.1)תוכפל 

ומעלה צפוי לשלש את עצמו   80מספר האנשים בני ▪

  מיליון 426-כדי להגיע ל 2050-ל 2020בין 

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד



"ערים ידידותיות גיל"
מדיניות רב תחומית לפיתוח תשתיות ושירותים לזיקנה

מרחבים ציבורים פתוחים  ▪
ובניינים

דיור▪

תחבורה▪

השתתפות חברתית▪

כיבוד והכלה חברתית▪

השתתפות אזרחית  ותעסוקה▪

תקשורת ומידע▪

תמיכה קהילתית ובריאות▪

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד
bnmrinat.co.il 
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"ערים וקהילות ידידותיות גיל"
מדיניות רב תחומית לפיתוח תשתיות ושירותים לזיקנה



הוא מודל היישוב הדומה ביותר לדיור מוגן אקסקלוסיבי, הקיבוץ

?איך יוצרים בתוך שטח הקיבוץ את התועלות של דיור מוגן

קרבה מיידית לשירותים בתוך השטח הבנוי▪

(פנאי וחברה, קניות, כביסה, בישול)מגוון שירותים תומכים ▪

הרגשת ביטחון ובטיחות  ▪

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד



תמיכה מוגבלת באפשרות  להישאר עצמאיים  ▪

אפשרויות דיור ותחבורה מצומצמות מאוד ▪

התושבים צריכים לצאת מקהילותיהם עבור שירותי בריאות▪

ספונטני, תדירות נמוכה להזדמנויות לשיחה ומפגש חברתי▪

לקניות, לחברים, סף כניסה נמוך לבנית שירותים משותפים▪

מרחקי הליכה▪
 bnmrinat.co.ilמתכננת חברתית , ר רינת בן נון"ד

קהילות כפריות וישובים מרוחקים עומדים בפני אתגרים חברתיים וסביבתיים  "

ייחודיים שיכולים להשפיע על הבריאות ועל ההזדקנות הבריאה



עיר ידידותית גיל למרחבים כפרים תוכניות

מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד
bnmrinat.co.il 

מתכננת חברתית  , ר רינת בן נון"ד
bnmrinat.co.il 
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תחזית אוכלוסייה  -ומעלה בישראל 65שיעור בני 

יותר זקן ויותר בודד, יותר: דור הזקנים הבא הוא

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד



א
שכונות לאורך החיים

ב
נגיש ומפגיש, מרחב ציבורי בטוח

ג
תנועה בטוחה וניידות

ד
הקצאת שטחים לשירות אזרחים ותיקים

ה
מודלים של דיור לעת זקנה

זיקנהמאפייני 

:כתיבה ועריכה
מתכננת שולמית גרטל

ר רינת בן נון"ד

אוהד בן דיין' אדר

ל'נעמי אנג' אדר



הוראותעיקרון

ר רינת בן נון"ד: צילום

זיקנהבתדריך תכנון סביבות מגורים לעת  להליכתיותהצגת נושא הקשור 



bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

Graham D. Rowles
מעגלי הפעילות הולכים ומצטמצמים אל הבית הפרטי והמרחבים המיידים, ככל שאנו מזדקנים



הדר  , ברדעלילי פילוסוף עם שקד 
ומישל כהין דעיה

"יש לי כאן הכול"

לילי ואני גרות ממש קרוב אחת לשנייה אז ככה  "

אז כביכול כל  . שהסביבה שלה זה הסביבה שלי

היא מאוד מאוד  . התמונות שלנו באמת היו משותפות

מצד שני מאוד דאגה להדגיש כמה היא  . הרפתקנית

לא משנה כמה ישלמו  , לא מוכנה לעזוב את הבית שלה

ובגלל זה התמונה שבחרתי  . בגלל שיש לה שם הכל. לה

יש לי כאן  "להציג כוללת את שם הרחוב שלה ורשום 

כי מי שלא מכיר את בת ים אז בלפור זה רחוב  ". הכל

מהכלהכל , כאילו. שיש בו הכל

צילום מישל כהין



Aging in place 
הזדקנות במקום

בגילאים מופלגים התפקוד הקוגניטיבי של מרבית האנשים יהיה תקין  
ואילו האובדניים הקוגניטיביים , מוכרות ובטוחות, בסביבות ביתיות

ומול דרישות חדשות ומורכבות, מעברים, יתרחשו במצבי לחץ

התשתיות בסביבות המגורים  פיתוחמכוונת ל" הזדקנות במקום"מדיניות 
המאפשרות לזקנות וזקנים להמשיך להתגורר בסביבת חייהם המוכרת

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

ר רינת בן נון"ד: צילום



הוא המאמץ לשמור על  , הנגישות לעת זיקנהאתגר 
שגרת חיים נוכח הירידה בתנועתיות

ר גיל בן נון"רישום ד

ר רינת בן נון"ד

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

  בתנועתיות או בהתמצאות ואשר מקשים על היא הסרת מכשולים סביבתיים המתפתחים נוכח ירידה זיקנהנגישות לעת 

מדרכה גבוהה מדי  ,פני יציאה מהביתלמכשול ממשי ב זיקנהשיגרת הפעילות הקודמת למשל מדרגות שהופכות לעת 

שר הופכים להיות לא קריאיםשהופכת להיות סכנה אמיתית לנפילה או שלטי רחובות המוצבים בגובה א



bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

זיקנהמרחבים ציבורים לעת 

היא לתמוך  מטרת תכנון המרחבים הציבורים 
במאמצי הזקנים

להמשיך לקיים שגרת חיים עצמאית

הוא לספק לתושביו  תפקיד המרחב הציבורי 
הזקנים את מרב השירותים  שבגילאים צעירים  

יותר היו מפוזרים במעגלי פעילות רחבים

"  סלון)"כולל פונקציות ביתיות , תחושת ביתיות▪
(וחדרי שירותים

הרגשת בטיחות ומוגנות  ▪

הפגת בדידות▪

עניין▪



הליכתיות
מערך רחובות ושבילים, בין הבית ליעדים. מערך מסלולי הליכה

היררכי ומסלולים ומקוטעים   
מערך , חדרי נוחיות, הצללה. תשתיות תומכות ומעודדות הליכה

מתחמי ישיבה ומפגשים לאורך רחובות ומסלולים, ספסלי רחוב
על צירי הליכה ארוכיםמתחמי ישיבה ומפגש 

כיסאות גלגלים  ,  הליכונים, פתרונות לתנועה רגלית .טופוגרפיה
'וכד

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

ר רינת בן נון"ד: צילום



Oslo, Norway –אירוע ההליכה 

בו מוענקים פרסים על השלמת מרחק מסוים וגם  , "אירוע ההליכה"
אפשר גם לקחת חלק באמצעות מקלות  . להליכון המעוטר הטוב ביותר

.הליכה וכסאות גלגלים

הזדקנות  , אירוע ההולכים מקדמת שימוש של קשישים במרכז העיר
היוזמה היא דרך להפוך  . פעילה ופעילות חברתית מהנה לכל המעורבים

עם פעילויות לכל הגילאים ולהפוך את  , את אוסלו לעיר לכל הגילאים
האירוע מקדם . בטוח ומעניין יותר עבור קשישים, מרכז העיר לנגיש

פעילות גופנית והפיכתו לאירוע חברתי ותרבותי  , הזדקנות פעילה
המספר המוגדל של . באמצעות אלמנטים מוזיקליים והגשת אוכל

מרכזים מבוגרים  , בתי אבות, המשוב מהמשתתפים, המשתתפים
וארגונים לא ממשלתיים המעורבים היה חיובי מאוד ומצביע על 

למשתתפים היו  . העובדה שאין מספיק פעילויות לאוכלוסייה המבוגרת
בהכשרה מקצועית כדי להפוך לעוזרות בריאות  , סייעות צעירות

שעדיין פעילים  , קבוצה של שוטרים בדימוס. דורי-ואפשרו מגע בין
.העניקו דיפלומות ואבטחו את האירוע, בסיורים

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/walker-rally-in-oslo/


– ARUPנתוני הליכה ממוצעים  Shaping Ageing Cities (UK guidance and studies)

הליכה היא  

אמצעי התנועה  

העיקרי של 

עצמאות  : זקנים

תפקודית וקשר  

לקהילה

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד
ר רינת בן נון"ד: צילום



תחבורה
..להשתתף ולהגיע, החופש לצאת מהבית

היסעים ייעודיים/תחבורה ציבורית▪

נהיגה ותנועה▪

(קולנועיות) מוביליטי-מיקרו▪



 Mooney Valley, Australia –רצועות הליכה 
יעדיםהנחיות

נתיבים  , ככלל רצועות הליכה
וכבישים יתוכננו למזער קונפליקטים  

רוכבי אופניים וכלי  , בין הולכי רגל
.רכב

יש לשקול . הפרד שבילי אופניים מרצועות ההליכה
מדרכות רק להולכי רגל במקומות  /הקצאת שבילים

יש לשקול הפרדה בין רצועות ההליכה  . עמוסים יותר
לכלי הרכב באמצעות רצועת צמחיה באזורים עמוסים 

.יותר עם יותר תנועה
הבטחת רצועות הליכה בשני צידי  

.הרחוב
' מ 2.0שביל הולכי רגל צריך להיות ברוחב של לפחות 

נטול מכשולים עם קצוות מוגדרים  (. 'מ 1.5 -מינימום )
יש (. 2.5%) 1:40-היטב עם שיפוע צד של פחות מ

עם רוחב מינימלי  )לשקול הקצאת שבילים רחבים יותר 
.באזורים עמוסים( 'מ 3של 

הבטחת רצועות הליכה מותאמות 
לתחנות תחבורה ציבורית

,  מונע החלקה, חלק, הריצוף שטוח
.אמיד ונשמר נקי

המפרקים צריכים להיות  . ספק משטח רציף ועקבי
יש (. AS1428-עיין ב)מ רוחב ועומק "מ 5מקסימום 

רק "[ אקרשטיין]"להשתמש בריצוף לבנים או יחידות 
עם שכבה תחתית מוצקה שתמנע תנועה אנכית של 

הימנע ממשטחי מדרכה  . מ"מ2הלבנים בטווח של 
.מבריקים וחלקלקים

ריצוף לא צריך להיות עם ניגוד גדול  
.וחזק מדי בדפוסים או טקסטורות

יש להשתמש בריצוף בעל ניגוד לסביבתו על מנת  
.להתריע על סכנה או שינוי

קישוריות טבעית של רצועות הליכה  
מעברי חציה  , רציפות בין שבילים

ברחובות וכניסות למבנים

ראה סעיף . יובטח שאין מחסומים וסכנות להשתתפות
.על כניסות ומעברים



תמונה שמכילה טקסט, צילום מסך

התיאור נוצר באופן אוטומטי

"ד נוןבןרינתר חברתיתכנון , bnmrinat.co.il

https://www.unley.sa.gov.au/files/assets/public/v/1/community-services/senior-services-and-support/age-friendly-streetscape-design-considerations.pdf
https://www.unley.sa.gov.au/files/assets/public/v/1/community-services/senior-services-and-support/age-friendly-streetscape-design-considerations.pdf


בטוחציבורימרחב

החששהפחתת-אישיתבטיחותהרגשת•

פגיעותומניעתהאישי

ושימושיותניידות-עצמאותשיגרת•

הציבורייםבמרחבים

ירגישוהזקניםובמיוחדהאנשיםכל-הכלה•

הציבורייםבמרחביםורצוייםבטוחים

bnmrinat.co.ilחברתיתכנון ,נוןבןרינתר"ד



מנפילות זקנים נגרמות מהפחד ליפול 50%

הרגשת בטיחות בסביבת המגורים תאפשר ותעודד יותר זקנים לצאת מביתם

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד



פריסת חדרי נוחיות

,  חדרי נוחיות/מצב רצוי יהיה פריסה תדירה של תאי

.ככל הניתן בשילוב עם מוסדות ציבור

ניתן להניח שבישובים הכפריים הגרעין היישובי מכיל  

.תשתית של חדרי נוחיות נגישים ובמרחקים קצרים

שחדרי הנוחיות נגישים בכל שעות הפעילות   לודאיש 

.ושיש שילוט בולט להכוונה אליהם



מכשולים וחסימת רצועת ההליכה

(לקלנועיתסימון חניות , בולדרים)כלי רכב 

(רצועת העזר)ריהוט רחוב (  תחזוקה)שקעים ובליטות בריצוף 

(הסדרת חניונים)קטיעת המדרכה (רצועת העזר)תשתיות 



הולכי רגל מעל   -נפגעי תאונות דרכים
65גיל 

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד

מכלל תאונות הולכי הרגל   22%תאונות עם הולכי רגל זקנים מהוות 

או  , במרכזי קניות או באתרי פנאי, קרוב לבית, בזמן הליכה רגילה

בסביבות מורכבות אשר מציבות דרישות גדולות עבור הולכי רגל  

,  דרכים רחבות עם ריבוי נתיבים, זקנים כמו דרכים ללא מפרדה

.במיקומים עמוסים בדרך או כאשר כלי רכב נוסעים לאחור



בסינגפור" אזורים כסופים"

30ר רינת בן נון"ד

https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/who_we_are/statistics_and_publications/Connect/silverzones.html
https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/who_we_are/statistics_and_publications/Connect/silverzones.html


מעברי חציה ארוכים

'מ 14

ששת הימים-רמז-משה שרת בת ים מסריק-העצמאות' שד

כחצי דקה לחצות את מעבר   יקח+ 80לבן 

החציה

חוסר ביטחון בנהגים ובעצמם יוצר חשש למעבר

נאות מרדכי –דוגמא טובה 

כפר בלום –קצת פחות 

שדה נחמיה –קצת פחות 



Victoria, Australia –התקנת מעברי חציה מוגבהים 

https://www.urbandesignmentalhealth.com/journal-7-agendem.html


זקנים משתמשים במרחב 

.  הציבורי כהמשך לבית הפרטי

אוכלים, מתארחים, נפגשים

.וצופים על העוברים ושבים

במיוחד על סף הבית
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ה"תשפ-ד"לוח שנה תשפ, ננצל צמבליסטהאלה 



למסחר פ"שצחשיבות השילוב בין 

ראשון לציון, מדרחוב

רצוי לנצל רחבות מרוצפות בקרנות רחוב ובכלל לשווקים זמניים



לצפות ולפגוש מכרים  , מקום לשבת -מקומות שלישיים בקהילה

פיצוציה או )מקומות ציבוריים בסביבת המגורים "

"נגישים לתושבים והם מרגישים שם בבית( קפה

בתחום עיני  " מיוחדת"הפעילות הדומיננטית אינה 

אלא חלק מובן מאליו מהקיום החברתי  , תושביו

הוא פשוט  . שלה  המשתלב היטב בחיי היום יום

מספק הזדמנויות לחוויות ומערכות יחסים  , שם

אחרות

מרגישים בנוח במקומות אינטימיים קטנים  , זקנים

והם מכירים את הצוות   -בהם הם תקבלים בברכה 

ואת שאר הלקוחות הקבועים



לביתמחוץשאוכלים קניםז: מחקרים

יוצרתוהיאמחברהלהנאהנקשרתלביתמחוץאכילה▪

ועםאחריםקוניםעםחברתייםלמפגשיםהזדמנויות

)המסעדותצוות

ייחודיתכהנאהנחוות ,האכילה מחוץ נמוכהבתדירות▪

מיוםהיובשגרת

האוכלהכנתעללטרוחצריכיםלאהם▪

אלוידיעללקהילהחיבורנקודתמהוויםאלוומותמק▪

מאורגנותבפעילויותלהשתתףמעונייניםשאינם

ביןחיוביקשרמצאב"ארה-ממניאפוליסמחקרצוות▪

קוגניטיביבתפקודעליהלביןמקומימסעדותמקבץ

בחברהמשהיהכתוצאה-זקניםשל



מקוםבכלספסליםמערך
בהליכהתמיכה

ומפגשישיבהמקום
מתאיםעיצוב
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ציבוריותגינותבתכנוןזקנים
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עיקרון

הוראות



זיקנהמותאמות  דירות

נגישות פנים הדירה – 5.2חלק  1918תקן ישראלי 

.מפרט ברמה עקרונית בלבד את השיקולים לתכנון דירה צופה פני עתיד•



זיקנהמודלים לדיור לעת  לזיקנה יעודייםמקבצי דירות דירות עצמאיות בקהילה
.לזיקנההמענה העיקרי לדיור •

.שילוב מקסימלי ברקמה העירונית והמשך אורח החיים הקיים•

.משתנה ימיומייםבעלי סף כניסה לסל שירותי תמיכה •

אך גם פזורים ברקמה  , כמספר קומות בבניין/כבניין ייחודי/כמתחם בלעדי•

.העירונית

:כולל

חלקן ברות השגה  , דירות קטנות מותאמות או בנות התאמה•

  לאזרחים ותיקים

.דירות ציבוריות בהקצאה ורטיקלית•

.דיוריתדירות גדולות אותן ניתן לפצל ליחידת •

:כולל

שירותים בקהילהמבוסס " 120עד "דיור להשכרה •

  דיור קהילתי שיתופי•

מתחם דיור ציבורי•

דיור מוגן מרובה שירותים•



הקצאת שטחי ציבור לשירותים לאזרחים ותיקים
לכל קבוצות הגיל חדשנייםושירותים  מוכריםשירותים 

"ד נוןבןרינתר חברתיתכנון , bnmrinat.co.il



עיצוב סביבות מגורים בקיבוץ

?מה תפקיד המרחב הציבורי בקיבוץ עבור המבוגרים בחבורה

ביחס לתקופות  , מה משתנה בתפקיד המרחב הציבורי בקיבוץ לעת זיקנה
?גיל מוקדמות

?איזה פעולות עושים מחוץ לדירה האישית▪

?איך מגיעים לשם▪

?איפה פוגשים אנשים▪

?איפה אפשר להרגיש בתוך הקהילה▪

?אילו שירותים חסרים בקיבוץ▪

חברתיים ניתן לייצר  / אילו תפקידים ציבוריים▪
?במרחב הציבורי המשותף

bnmriant@gmail.comר רינת בן נון "ד



עיצוב סביבות מגורים בקיבוץ
למקום ( הדשא/ ד ומבני השירותים"בין יח)איך הופכים את המרחב הציבורי 

מעניין ומזמין, בטוח, מרחב נוח? שהייה וחיים למבוגרים וגם לכל השאר

bnmriant@gmail.comר רינת בן נון "ד

שילוט/ סימון שבילים▪אוריינטציה וניווט

?להסתכל על העוברים ושבים, לקרוא עיתון, לאכול, להיפגש▪גן /ריהוט רחוב

בחוץ, להיפגש -יצירת מקום משלנו▪

ביחס לשירותים בקיבוץ▪מיקום יחידות הדיור

אזור ישיבה בכניסה לבית מול מרחב הליכה ציבורי פעיל▪נקודת תצפית

מניעת / תאונות דרכים)הרגשת בטיחות 

  -(נפילות

תאורה▪

מדרכות בטוחות▪

אדם עם  , קלנועית, מדרכות רחבות למעבר כיסא גלגליים▪

תומך

קירוי, צל▪מזג אוויר

רחבה להתעמלות ועוד, מתקני ספורט( סגורים)מסלולי הליכה ▪פנאי וספורט

.לאו דווקא במרכז, פינות ישיבה ומפגש, קפה▪לא פורמאלי  -מקום להיפגש

מעורבות התושבים בעיצוב המקום ותפעולו, פיסול, גינון▪עיצוב אטרקטיבי



מסלול החיים של 
שכונה

Neighborhood's 
life course

מרכז יום לקשיש

מרכז תמיכה

בזיקנהוטיפול  

מועדון  

אזרחים 

ותיקים נושאי

מועדון  

גמלאים

מועדון אזרחים 

ותיקים קהילתי

  -מבוסס על שרטוט של אירית צרף 

אדריכלות ובינוי ערים

אגף בכיר תכנון

ר רינת בן נון"ד

שוק פתח תקווה -תשתיות לכולם

bnmrinat.co.ilתכנון חברתי , ר רינת בן נון"ד



bnmrinat.co.ilחברתיתכנון ,נוןבןרינתר"ד

שדרת העצמאות בת ים -תשתיות לכולם



תנועת הכפר
התארגנות אזרחים ותיקים  

לעזרה הדדית ופעילות  
חברתית משותפת

פתרונות חדשניים מבוססי קהילה  

לשיפור איכות החיים והרחבת  

אפשרויות הבחירה בכל שלבי  

תוך העצמת מבוגרים , ההזדקנות

לשמור על עצמאות באמצעות קהילה  

ולהישאר אחראים על חייהם ככל שהם 

.מזדקנים
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