
  ˢˮ˵˧ˤ˪ ˭ˣˮ˩˸

  ˸ˣˮˣ˶˵˰
  ˳˶˞ˢˬ ˸ˣ˞ˬˠˣˡˣ

˫˪ˣ˰ˢˬˣ

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶  ,
˶ˡ˞ '˭˧˧ˡ ˭˟ ˡˢˣ˞

 ˶˟ˬ˴ˡ2024



Á ˡ˰2030 ,1  ˪˩ˬ6  ˧ˮ˟ ˣ˧ˢ˧ ˫˪ˣ˰˟ ˫˧˷ˮ˞60 ˢ˪˰ˬˣ

Á ˧˞˪˧ˠ˟ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˪˷ ˢ˵˪˥ ˢˤ ˟˪˷˟60  ˢ˪˰ˬˣ

˟ ˡ˶˞˧˪˧ˬˬ ˪ˡˠ˧-2020 ˪-1.4 ˡ˶˞˧˪˧ˬ

Á ˸ˮ˷ ˡ˰2050 , ˧ˮ˟ ˪˷ ˫˪ˣ˰ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞60  ˢ˪˰ˬˣ

 ˪˲˩ˣ˸)2.1 ˡ˶˞˧˪˧ˬ(

Á ˧ˮ˟ ˫˧˷ˮ˞ˢ ˶˲˯ˬ80   ˣˬ˴˰ ˸˞ ˷˪˷˪ ˧ˣ˲˴ ˢ˪˰ˬˣ

 ˭˧˟2020 ˪-2050 ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧ˡ˩-426 ˭ˣ˧˪˧ˬ  

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il



"˪˧ˠ ˸ˣ˧˸ˣˡ˧ˡ˧ ˫˧˶˰"
ˢˮ˵˧ˤ˪ ˫˧˸ˣ˶˧˷ˣ ˸ˣ˧˸˷˸ ˥ˣ˸˧˲˪ ˸˧ˬˣ˥˸ ˟˶ ˸ˣ˧ˮ˧ˡˬ

Á  ˫˧˥ˣ˸˲ ˫˧˶ˣ˟˧˴ ˫˧˟˥˶ˬ
˫˧ˮ˧˧ˮ˟ˣ

Á˶ˣ˧ˡ

Áˢ˶ˣ˟˥˸

Á˸˧˸˶˟˥ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ

Á˸˧˸˶˟˥ ˢ˪˩ˢˣ ˡˣ˟˧˩

Áˢ˵ˣ˯˰˸ˣ  ˸˧˥˶ˤ˞ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ

Á˰ˡ˧ˬˣ ˸˶ˣ˷˵˸

Á˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˸˧˸˪˧ˢ˵ ˢ˩˧ˬ˸

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ ,  ˸˧˸˶˟˥ ˸ˮˮ˩˸ˬ
bnmrinat.co.il 



 ˵˯˰ ˧˸˟
  ˸ˣˡ˰˯ˬ
ˢ˲˵ ˧˸˟ˣ

 ˫˧ˤ˩˶ˬ
˫˧˧˸˪˧ˢ˵

  ˸ˣ˲ˣ˵
˫˧˪ˣ˥

˫˧˯ˮ˸ˬ  
˫˧ˠˣ˥ˣ

  ˧ˤ˩˶ˬ
  ˸ˣ˟˶˸
ˢ˪˧ˢ˵˟

  ˧˦˶˲ ˶ˣ˧ˡ
ˢ˪˧ˢ˵˟

ˣ˥˦˧˟
˭

  ˫˧˵˯˰
  ˫˧˦˶˲
ˢ˪˧ˢ˵˟

˸ˣˮ˧ˠ 
ˣ˧˶ˣ˟˧˴
˸

˸˯ˮ˩ ˧˸˟

  ˦˶ˣ˲˯ ˧ˤ˩˶ˬ
  ˫˧˶ˣ˟˧˴
˫˧˧˦˶˲ˣ

ƊĝĚēǈīĖĚīĖĔĚĔĚǈīĖĝĚĕĨĖǈĞĚĩģƊ
ĕġĨĚėĝǈĞĚīĖĩĚĪĖǈīĖĚīĪīǈĘĖīĚĥĝǈīĚğĖĘīǈĒĩǈīĖĚġĚĔğ



˳ˣ˟˧˵ˢ ,˧˟˧˯ˣ˪˵˯˵˞ ˭ˠˣˬ ˶ˣ˧ˡ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢˬˣˡˢ ˟ˣ˷˧˧ˢ ˪ˡˣˬ ˞ˣˢ

˭ˠˣˬ ˶ˣ˧ˡ ˪˷ ˸ˣ˪˰ˣ˸ˢ ˸˞ ˳ˣ˟˧˵ˢ ˥˦˷ ˨ˣ˸˟ ˫˧˶˴ˣ˧ ˨˧˞?

Á˧ˣˮ˟ˢ ˥˦˷ˢ ˨ˣ˸˟ ˫˧˸ˣ˶˧˷˪ ˸˧ˡ˧˧ˬ ˢ˟˶˵

Á ˫˧˩ˬˣ˸ ˫˧˸ˣ˶˧˷ ˭ˣˣˠˬ)˪ˣ˷˧˟ ,ˢ˯˧˟˩ ,˸ˣ˧ˮ˵ ,ˢ˶˟˥ˣ ˧˞ˮ˲(

Á  ˸ˣ˥˧˦˟ˣ ˭ˣ˥˦˧˟ ˸˷ˠ˶ˢ

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il



Á  ˫˧˧˞ˬ˴˰ ˶˞˷˧ˢ˪  ˸ˣ˶˷˲˞˟ ˸˪˟ˠˣˬ ˢ˩˧ˬ˸

Á ˡˣ˞ˬ ˸ˣˬ˴ˬˣ˴ˬ ˢ˶ˣ˟˥˸ˣ ˶ˣ˧ˡ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞

Á˸ˣ˞˧˶˟ ˧˸ˣ˶˧˷ ˶ˣ˟˰ ˫ˢ˧˸ˣ˪˧ˢ˵ˬ ˸˞˴˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧˟˷ˣ˸ˢ

Á˧˸˶˟˥ ˷ˠ˲ˬˣ ˢ˥˧˷˪ ˸ˣ˧ˣˮˬˡˤˢ˪ ˢ˩ˣˬˮ ˸ˣ˶˧ˡ˸ ,˧ˮ˦ˮˣ˲˯

Á˫˧˲˸ˣ˷ˬ ˫˧˸ˣ˶˧˷ ˸˧ˮ˟˪ ˨ˣˬˮ ˢ˯˧ˮ˩ ˱˯ ,˫˧˶˟˥˪ ,˸ˣ˧ˮ˵˪

Áˢ˩˧˪ˢ ˧˵˥˶ˬ
"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˸˧˸˶˟˥ ˸ˮˮ˩˸ˬbnmrinat.co.il 

"  ˫˧˧˸˟˧˟˯ˣ ˫˧˧˸˶˟˥ ˫˧˶ˠ˸˞ ˧ˮ˲˟ ˫˧ˡˬˣ˰ ˫˧˵˥ˣ˶ˬ ˫˧˟ˣ˷˧ˣ ˸ˣ˧˶˲˩ ˸ˣ˪˧ˢ˵

ˢ˞˧˶˟ˢ ˸ˣˮ˵ˡˤˢˢ ˪˰ˣ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˰ ˰˧˲˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧˧ˡˣ˥˧˧



˸ˣ˧ˮ˩ˣ˸ ˫˧˶˲˩ ˫˧˟˥˶ˬ˪ ˪˧ˠ ˸˧˸ˣˡ˧ˡ˧ ˶˧˰

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ ,  ˸˧˸˶˟˥ ˸ˮˮ˩˸ˬ
bnmrinat.co.il 

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ ,  ˸˧˸˶˟˥ ˸ˮˮ˩˸ˬ
bnmrinat.co.il 
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"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il
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ĞĚĚĘĕǈěĩĖđĝǈīĖġĖĜĪ

Ē
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 ˧ˮ˧˧˲˞ˬˢˮ˵˧ˤ

ˢ˩˧˶˰ˣ ˢ˟˧˸˩:
˪˦˶ˠ ˸˧ˬ˪ˣ˷ ˸ˮˮ˩˸ˬ

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶

˶ˡ˞ '˭˧˧ˡ ˭˟ ˡˢˣ˞

˶ˡ˞ 'ˠˮ˞ ˧ˬ˰ˮ'˪



ŻűƄƃŵžƆűŬƄűŰ

˫ˣ˪˧˴ :"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶

ƄűƅƃŰ Ŭƅűż ƆŮƂŰƆűŵƆŷŵŸŰŸƆžŸ ŹŵƄűŮź ƆűŭŵŭŽ ŻűżŷƆ ŶŵƄůƆŭŰżƃŵŲ



"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

Graham D.Rowles
˫˧ˮ˵ˡˤˬ ˣˮ˞˷ ˪˩˩ ,˫˧ˡ˧˧ˬˢ ˫˧˟˥˶ˬˢˣ ˧˦˶˲ˢ ˸˧˟ˢ ˪˞ ˫˧ˬ˴ˬ˦˴ˬˣ ˫˧˩˪ˣˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˧˪ˠ˰ˬ



 ˡ˵˷ ˫˰ ˱ˣ˯ˣ˪˧˲ ˧˪˧˪˰ˡ˶˟ ,  ˶ˡˢ
ˢ˧˰ˡ ˭˧ˢ˩ ˪˷˧ˬˣ

"˪ˣ˩ˢ ˭˞˩ ˧˪ ˷˧"

"  Üãã ÞØ Üááèñä òßØ ÙÝðï ñææ òÝðÚ áèØÝ áäáä

áäñ ÜÙáÙéÜ ÜÞ Üäñ ÜÙáÙéÜñ .  äã äÝãáÙã ÞØ

òÝìòÝñæ ÝáÜ òæØÙ Ýèäñ òÝèÝæòÜ .  ÛÝØæ ÛÝØæ ØáÜ

òáèïòìðÜ .  ØáÜ Üæã ñáÚÛÜä ÜÚØÛ ÛÝØæ áèñ Ûîæ

Üäñ òáÙÜ òØ ÙÝÞêä ÜèãÝæ Øä ,  Ýæäñá Üæã Üèñæ Øä

Üä .äãÜ åñ Üä ñáñ ääÚÙ .  áòðßÙñ ÜèÝæòÜ ÜÞ ääÚÙÝ

 åÝñðÝ Üäñ ÙÝßðÜ åñ òØ òääÝã ÚáîÜä"  çØã áä ñá

äãÜ ."  ÙÝßð ÜÞ ðÝìäÙ ÞØ åá òÙ òØ ðáãæ Øäñ áæ áã

äãÜ ÝÙ ñáñ .ÝäáØã , äãÜäãÜæ

˭˧ˢ˩ ˪˷˧ˬ ˫ˣ˪˧˴



Aging in place 
˫ˣ˵ˬ˟ ˸ˣˮ˵ˡˤˢ

  ˭˧˵˸ ˢ˧ˢ˧ ˫˧˷ˮ˞ˢ ˸˧˟˶ˬ ˪˷ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˡˣ˵˲˸ˢ ˫˧ˠ˪˲ˣˬ ˫˧˞˪˧ˠ˟
˸ˣ˧˸˧˟ ˸ˣ˟˧˟˯˟ ,˸ˣ˥ˣ˦˟ˣ ˸ˣ˶˩ˣˬ , ˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˫˧˧ˮˡ˟ˣ˞ˢ ˣ˪˧˞ˣ

˳˥˪ ˧˟˴ˬ˟ ˣ˷˥˶˸˧ ,˫˧˶˟˰ˬ ,˸ˣ˟˩˶ˣˬˣ ˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˷˧˶ˡ ˪ˣˬˣ

 ˸ˣ˧ˮ˧ˡˬ"˫ˣ˵ˬ˟ ˸ˣˮ˵ˡˤˢ "˪ ˸ˮˣˣ˩ˬ˥ˣ˸˧˲  ˫˧˶ˣˠˬˢ ˸ˣ˟˧˟˯˟ ˸ˣ˧˸˷˸ˢ
˸˶˩ˣˬˢ ˫ˢ˧˧˥ ˸˟˧˟˯˟ ˶˶ˣˠ˸ˢ˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˫˧ˮ˵ˤˣ ˸ˣˮ˵ˤ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˬˢ

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

˫ˣ˪˧˴ :"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶



ƄŮƆŬŰżƃŵŲ ƆžŸ ƆűƅŵŮżŰ{Ÿž ƄűźƅŸ ƁźŬźŰ ŬűŰ
ƆűŵƆžűżƆŭ ŰůŵƄŵŰ ųŷűż Źŵŵų ƆƄŮƅ

ů ŹűƅŵƄ¨Żűż Żŭ ŸŵŮ Ƅ

ů̈Żűż Żŭ ƆżŵƄ Ƅ

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

 ˸˰˪ ˸ˣ˷˧ˠˮˢˮ˵˧ˤ ˢˡ˧˶˧ ˥˩ˣˮ ˫˧˥˸˲˸ˬˢ ˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧˪ˣ˷˩ˬ ˸˶˯ˢ ˞˧ˢ ˪˰ ˫˧˷˵ˬ ˶˷˞ˣ ˸ˣ˞˴ˬ˸ˢ˟ ˣ˞ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸˟  

 ˸˰˪ ˸ˣ˩˲ˣˢ˷ ˸ˣˠ˶ˡˬ ˪˷ˬ˪ ˸ˬˡˣ˵ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˶ˠ˧˷ˢˮ˵˧ˤ ˟ ˧˷ˬˬ ˪ˣ˷˩ˬ˪˸˧˟ˢˬ ˢ˞˧˴˧ ˧ˮ˲,  ˧ˡˬ ˢˢˣ˟ˠ ˢ˩˶ˡˬ

˞ ˢ˟ˣˠ˟ ˫˧˟˴ˣˬˢ ˸ˣ˟ˣ˥˶ ˧˦˪˷ ˣ˞ ˢ˪˧˲ˮ˪ ˸˧˸˧ˬ˞ ˢˮ˩˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸˩˲ˣˢ˷˫˧˞˧˶˵ ˞˪ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˲ˣˢ ˶˷



"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

 ˸˰˪ ˫˧˶ˣ˟˧˴ ˫˧˟˥˶ˬˢˮ˵˧ˤ

 ˫˧˶ˣ˟˧˴ˢ ˫˧˟˥˶ˬˢ ˭ˣˮ˩˸ ˸˶˦ˬ  ˨ˣˬ˸˪ ˞˧ˢ
˫˧ˮ˵ˤˢ ˧˴ˬ˞ˬ˟

˸˧˞ˬ˴˰ ˫˧˧˥ ˸˶ˠ˷ ˫˧˧˵˪ ˨˧˷ˬˢ˪

 ˧˶ˣ˟˧˴ˢ ˟˥˶ˬˢ ˡ˧˵˲˸  ˣ˧˟˷ˣ˸˪ ˵˲˯˪ ˞ˣˢ
  ˫˧˶˧˰˴ ˫˧˞˪˧ˠ˟˷  ˫˧˸ˣ˶˧˷ˢ ˟˶ˬ ˸˞ ˫˧ˮ˵ˤˢ

˫˧˟˥˶ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˪ˠ˰ˬ˟ ˫˧˶ˤˣ˲ˬ ˣ˧ˢ ˶˸ˣ˧

Á˸ˣ˧˸˧˟ ˸˷ˣ˥˸ , ˸ˣ˧˸˧˟ ˸ˣ˧˴˵ˮˣ˲ ˪˪ˣ˩")˭ˣ˪˯  "
˫˧˸ˣ˶˧˷ ˧˶ˡ˥ˣ(

Á  ˸ˣˮˠˣˬˣ ˸ˣ˥˧˦˟ ˸˷ˠ˶ˢ

Á˸ˣˡ˧ˡ˟ ˸ˠ˲ˢ

Á˭˧˧ˮ˰



ƆűŵƆŷŵŸŰ
ŰŷŵŸŰ ŵŸűŸŽź ŶƄžź|ŹŵůžŵŸ ƆŵŭŰ Żŵŭ{ŹŵŸŵŭƅű ƆűŭűųƄ ŶƄžź

ŹŵžŴűƃźű ŹŵŸűŸŽźű ŵŷƄƄŵŰ
ŰŷŵŸŰ Ɔűůůűžźű ƆűŷźűƆ ƆűŵƆƅƆ|ŰŸŸƂŰ{Ɔűŵųűż ŵƄůų{ŶƄžź

ŭűųƄ ŵŸŽƀŽ{ŹŵŸűŸŽźű ƆűŭűųƄ ŶƄűŬŸ ŹŵƅŮƀźű Űŭŵƅŵ ŵźųƆź
ƅŮƀźű Űŭŵƅŵ ŵźųƆźŹŵŷűƄŬ ŰŷŵŸŰ ŵƄŵƂ Ÿž

ŰŵƀƄŮűƀűŴ|ƆŵŸŮƄ ŰžűżƆŸ ƆűżűƄƆƀ{ŹŵżűŷŵŸŰ{ŹŵŸŮŸŮ ƆűŬŽŵŷ
ůŷű§

"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶ , ˧˸˶˟˥ ˭ˣˮ˩˸bnmrinat.co.il

˫ˣ˪˧˴ :"l˭ˣˮ ˭˟ ˸ˮ˧˶ ˶



ŰŷŵŸŰŰ žűƄŵŬ¥Oslo, Norway

¨ŰŷŵŸŰŰ žűƄŵŬ{̈ŹŮű ŹŵűŽź ƃųƄź ƆźŸƅŰ Ÿž ŹŵŽƄƀ Źŵƃżžűź űŭ
ƄƆűŵŭ ŭűŴŰ ƄŴűžźŰ ŻűŷŵŸŰŸ|ƆűŸƃź ƆűžƂźŬŭ ƃŸų ƆųƃŸ ŹŮ ƄƅƀŬ

ŹŵŸŮŸŮ ƆűŬŽŷű ŰŷŵŸŰ|

ƄŵžŰ ŲŷƄźŭ Źŵƅŵƅƃ Ÿƅ ƅűźŵƅ Ɔźůƃź ŹŵŷŸűŰŰ žűƄŵŬ{ƆűżƃůŲŰ
ŹŵŭƄűžźŰ ŸŷŸ ŰżŰź ƆŵƆƄŭų ƆűŸŵžƀű ŰŸŵžƀ|ŶűƀŰŸ ŶƄů ŬŵŰ ŰźŲűŵŰ

ŹŵŬŸŵŮŰ ŸŷŸ ƄŵžŸ űŸŽűŬ ƆŬ{ƆŬ ŶűƀŰŸű ŹŵŬŸŵŮŰ ŸŷŸ ƆűŵűŸŵžƀ Źž
ƅŵŮżŸ ƄŵžŰ ŲŷƄź{Źŵƅŵƅƃ Ƅűŭž ƄƆűŵ Żŵŵżžźű ųűŴŭ|Źůƃź žűƄŵŬŰ
ŰŸŵžƀ ƆűżƃůŲŰ{ŵƆűŭƄƆű ŵƆƄŭų žűƄŵŬŸ űƆŷŵƀŰű ƆŵżƀűŮ ƆűŸŵžƀ

ŸŷűŬ ƆƅŮŰű ŹŵŵŸƃŵŲűź ŹŵŴżźŸŬ ƆűžƂźŬŭ|Ÿƅ ŸůŮűźŰ ƄƀŽźŰ
ŹŵƀƆƆƅźŰ{ŹŵƀƆƆƅźŰź ŭűƅźŰ{ƆűŭŬ ŵƆŭ{ŹŵƄŮűŭź ŹŵŲŷƄź

Ÿž žŵŭƂźű ůűŬź ŵŭűŵų ŰŵŰ ŹŵŭƄűžźŰ ŹŵŵƆŸƅźź ŬŸ ŹŵżűŮƄŬű
ƆƄŮűŭźŰ ŰŵŵŽűŸŷűŬŸ ƆűŵűŸŵžƀ ƃŵƀŽź ŻŵŬƅ ŰůŭűžŰ|űŵŰ ŹŵƀƆƆƅźŸ

ƆűƄŵžƂ ƆűžŵŵŽ{ƆűŬŵƄŭ ƆűƄŲűžŸ ŶűƀŰŸ ŵůŷ ƆŵžűƂƃź ŰƄƅŷŰŭ
Żŵŭ žŮź űƄƅƀŬű¤ŵƄűů|Žűźŵůŭ ŹŵƄŴűƅ Ÿƅ ŰƂűŭƃ{ŹŵŸŵžƀ Żŵŵůžƅ

ŹŵƄűŵŽŭ{žűƄŵŬŰ ƆŬ űųŴŭŬű ƆűźűŸƀŵů űƃŵżžŰ|

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp/walker-rally-in-oslo/
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